
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CALETTI MATTEO LUCA DANIELE

Data di nascita 28/12/1988

Qualifica Psicologo - Psicoterapeuta
Telefono Ufficio 0297963601

Fax Ufficio

E-mail istituzionale Matteolucadaniele.caletti@asst-ovestmi.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2021 - Attualmente

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Asst Ovest Milanese – via Papa Giovanni Paolo II, 20025 – Legnano (MI)
Dipartimento di Salute Mentale - SSD NPIA Sede di Magenta - Abbiategrasso

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale, sanità pubblica
• Tipo di impiego Incarico di Libero Professionale di Dirigente Psicologo

• Principali mansioni e
responsabilità

Psicologo Psicoterapeuta nel progetto G031 – APA di gestione integrata delle acuzie 
psichiatriche in Adolescenza

• Date (da – a) 2019 - 2021

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Asst Ovest Milanese – via Papa Giovanni Paolo II, 20025 – Legnano (MI)
Dipartimento di Salute Mentale - SSD NPIA Sede di Legnano

• Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale, sanità pubblica
• Tipo di impiego Psicologo Borsista

• Principali mansioni e
responsabilità

Psicologo Psicoterapeuta nel progetto G013 condivisione di percorsi diagnostico – 
terapeutici per l’ADHD

• Date (da – a) 2019 - 2022

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ABPSI ONLUS – Via Silvio Pellico 14, Bollate (MI)

• Tipo di azienda o settore Psicologia Clinica
• Tipo di impiego Psicoterapeuta Libero Professionista

• Principali mansioni e
responsabilità

Psicoterapeuta della famiglia e dell’età evolutiva

• Date (da – a) 2017 - Attualmente

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Spazio Relazione E.T.S. - Via Martiri Triestini 4 – 20149 Milano

• Tipo di azienda o settore Psicologia Clinica – Ente del Terzo Settore
• Tipo di impiego Socio Fondatore -  Tesoriere – Psicoterapeuta Libero Professionista 

• Principali mansioni e
responsabilità

Psicoterapeuta della famiglia e dell’età evolutiva, mansioni organizzative e di 
gestione del patrimonio dell’Ente

• Date (da – a) 2017 - 2018

• Nome e indirizzo del datore di  Alta Scuola di Psicologia ASAG – Università Cattolica del Sacro Cuore – Largo Agostino



lavoro Gemelli 1 – 20123 Milano
• Tipo di azienda o settore Formazione -  Psicologia dello Sport

• Tipo di impiego Collaboratore per attività di ricerca servizio psicopedagogico
• Principali mansioni e

responsabilità
Tutore pedagogico presso società sportiva A.C. Milan

• Date (da – a) 2014 - 2019

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Duepuntiacapo ONLUS – Via Ugo la Malfa 5/B, 20037 Paderno Dugnano

• Tipo di azienda o settore Servizi Educativi e alla Persona
• Tipo di impiego Educatore Libero Professionista

• Principali mansioni e
responsabilità

Assistenza domiciliare minori e persone in stato di handicap
Assistenza scolastica educativa

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2002 -2007
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Liceo Scientifico Statale Ettore Majorana - Rho

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Liceo Scientifico sperimentale a indirizzo informatico

• Qualifica conseguita DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

90/100

• Date (da – a) 2007 -2012
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università di Granada (Spagna) – Università di Ghent (Belgio – Programma Erasmus)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Facoltà di Psicologia – v.o. 5 anni

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

7,492/10

• Date (da – a) 2014 - 2018
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Centro Milanese di Terapia della Famiglia – Sede di Torino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Specializzazione in Psicoterpia Sistemico - Relazionale

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

60/60

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO



ALTRE LINGUA

SPAGNOLO - INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE - ECCELLENTE

• Capacità di scrittura ECCELLENTE -  BUONO

• Capacità di espressione orale ECCELLENTE  - BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e

amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,

in attività di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

GESTIONE PROGETTI, REDAZIONE BILANCI, PARTECIPAZIONI A BANDI PUBBLICI COMUNALI, ATTIVAZIONE 
DI SPORTELLI SCOLASTICI PRESSO SPAZIO RELAZIONE E.T.S.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

TEST: Rorschach Test con metodo R-PAS, MMPI-A; MMPI-2; WISC-IV; WAIS-IV; Blacky 
Test; PID-5; SCID-5; Tom; Magellano; Figura di Rey; WCST; CAARMS; Y-BOCS; BDI; STAI
– STAX; Valutazione Funzioni Esecutive; altri

Informatiche: Pacchetto Office livello intermedio
Programmi di Statistica: R – SPSS
Editor Website: Wordpress
Editor Audio: Audacity

PATENTE O PATENTI B

Il sottoscritto:
 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali;
  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e

dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation);
 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi

del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli  obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

LUOGO  Magenta      DATA 06/09/2023

NOME COGNOME

__________________________________________


